
1º  Selecionem uma das seguintes perturbações: 

1. Ansiedade e agitação 

2. Agressividade 

3. Agonia e sofrimento 

4. Conflito 

2º  Abordem-na de acordo o seguintes tópicos: 

 Caracterização da perturbação de comportamento 

 Exploração das causas da perturbação de comportamento 

 Comunicação com a pessoa com perturbação de comportamento 

 Comunicação verbal (o que dizer e o que não dizer) 

 Comunicação não verbal – postura, expressão facial, gestos, tom de voz ( que fazer 

e o que não fazer) 

3º Façam um trabalho escrito 

4º Façam um trabalho em PowertPoint para apresentação 


