E preciso comecar a perder a memoria para perceber que é ela que faz a nossa vida. Uma vida
sem memdaria nao seria uma vida.

Luis Bunuel

e De Profundis, Valsa Lenta

Valsa Lenta

1.2 edicao - Publicacbes Dom Quixote, Lisboa, Maio de 1997, com prefacio
de Professor Jodo Lobo Antunes

Todos os acontecimentos tém uma data e um local precisos. Este deu-se em
"Janeiro de 1995, quinta-feira" (assim comeca o relato), quando o Jose
Cardoso Pires, ele mesmo, a mesa do pequeno-almogo, se comeca a sentir mal
* e faz uma pergunta estranha & mulher -"Como é que tu te chamas?''- que lhe
responde devolvendo-lhe a pergunta: ""Eu Edite. E tu?". Resposta: ""Parece que € Cardoso
Pires".

Comecava assim, no uso de indicadores linguisticos de alteridade, o *'é" em vez de "'sou’’, um
processo gue o levaria rapidamente a perda total da memoria e, consequentemente, da identidade



e de tudo aquilo que ela implica: a relacdo afetiva e intelectual com o mundo e com 0s outros,
em suma, a razao e a paixao que comandam cada gesto e pensamento do ser falante.

Memoria

.\OT.C.EU.P. - Membria.mp4

O que é? Processo cognitivo de armazenamento e, posterior, recuperacao de conteudos, previamente, aprendidos

Relacdo com a



../O%20T.%20C.%20É%20U.%20P.%20-%20Memória.mp4

aprendizagem

Importancia

Aprendizagem Memoria

Essencial as aprendizagens e ao desenvolvimento cognitivo.

Essencial a nossa adaptacdo ao meio fisico e social.

Permite atribuir um significado as nossas experiéncias.

Ao ligar o passado ao presente, dota-nos de um sentimento interior de continuidade essencial
para desenvolvermos um sentimento de identidade pessoal.

e Projetar/imaginar o futuro

O hipocampo, a memA?3ria e a identidade.mp4



O%20hipocampo,%20a%20memÃ³ria%20e%20a%20identidade.mp4

Corresponde ao momento de entrada da informacéo no sistema mnésico e respetiva preparacao (codificacdo)
para 0 armazenamento.

Codificagdo, corresponde a representacdo do material sob uma forma com a qual o sistema de armazenamento
possa lidar

Rececéo e
Fases codificagdo | Podemos codificar a informagéo de varias maneiras:
e Pelo som: “rainha”

e Pelografismo da palavra: RAINHA

o Pelaimagem: =

. Pelo significado: feminino de rei - podera corresponder diretamente a monarca, como a rainha soberana

e Por associagdo com outras ideias:
801 _%'z A



http://pt.wikipedia.org/wiki/Rei

As varias memorias nao codificam tudo da mesma maneira

Memoria sensorial

MS

Memoria a curto prazo
MCP

Memoria a longo prazo
MLP

O material

é codificado de
modo paralelo a modalidade da

experiéncia sensorial

1° Foneticamente (pelo som)

Iconicamente (imagem/aparéncia)

1° Semanticamente

Foneticamente

Visé Audica . e . . A .
/1580 udigao Semanticamente (significado) Iconicamente (imagem/aparéncia)
Icone Eco
0,20 seg. 1-4 seg. <30 seg. / 1> se se prestar Dias, meses, anos, a duracdo
atencéo da vida

A atencdo é um fator crucial para a entrada dos dados no sistema

marcos meier fases da aprendizagem e memoria.mp4.mp4

Armazenamento
retencao

Processo pelo qual mantemos na memoria a informacéo que foi adquirida e codificada



marcos%20meier%20fases%20da%20aprendizagem%20e%20memória.mp4.mp4

Fatores envolvidos

e Atencéao (processamento da informacao)
o Superficial: repeticédo simples

o Profundo: repeticao elaborada

e Repeticao
o Repeticao simples: processamento superficial e mecénico dos dados

(a ideia subjacente é adquirir uma certa automaticidade que nos possibilite 0 dominio de certas
habilidades necesséarias a varios desempenhos. Ex: aprender a tabuada, o alfabeto. etc)

Por vezes isto pode acarretar consequéncias indesejaveis. Pesquisa mostram que a repeticdo sem
intencéo de aprender produz poucos resultados (ex. lembrar a face de uma moeda de 1 céntimo).

Quanto mais repetimos algo mais automatico se torna e menos atencéo consciente lhe prestamos

o Repeticao elaborativa: processamento mais profundo e significativo dos dados

o Extrair o significado da nova informagéo
E
o Relaciona-lo com o maximo de informacéo ja existente na memoria

Por exemplo: estaciono o carro no lugar G47 (meu tio Gregdrio tem 47 anos)




e Da significacdo da informacéo

EFT GYR HJG TER MAR IRA

TBF SFT  LKJ LUA JFK SOL

« Novidade do material (reaprende-se melhor do que aprender pela primeira vez. Por ex: para 0s
alunos de ciéncias o tema da genética pode ser reaprendido mais facilmente que para os de humanidades)



https://www.google.pt/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_wwPV6ORPsIs/R7i-OF-RH0I/AAAAAAAABNQ/R_uIFtE_gZs/s400/atafulhado%2Bem%2Bpap%25C3%25A9is.bmp&imgrefurl=http://historicando.blogspot.com/2008_02_01_archive.html&h=100&w=128&tbnid=IZ8_hUKwktPPeM:&docid=QISHNb7jivLyoM&ei=MoWeVqGjCojGmwHM26qIAg&tbm=isch&ved=0ahUKEwihhKOfxbbKAhUI4yYKHcytCiEQMwglKAcwBw

e Tempo disponivel

e Dormir bem Beneficios de uma boa noite de sono\The benefits of a good night's sleep - Shai Marcu.mp4

Recuperacao Evocacao/recuperacao do material adquirido e armazenado

reactualizacao o
Depende de uma série de fatores:

Da atencéo inicial e nivel de processamento
Do tempo

Da seriacdo

Do modo como o codificAmos e armazenamos.
Do contexto em que ocorreu a memorizagéo.
De pistas apropriadas



http://dieteticdirections.com/lets-cook-hurry/
Benefícios%20de%20uma%20boa%20noite%20de%20sono/The%20benefits%20of%20a%20good%20night's%20sleep%20-%20Shai%20Marcu.mp4
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Posicao serial
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Eecordagées corretas
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Posicio da palavra na lista

Figura 2: Curva tedrica do efeito da posigio serial Az primeiras e
as Ultitmas palavras de wma lista s80 tecordadas com mats facilidade
guando compatradas com as palavras do meio da lista,




Do modo como
codificamos e
armazenamos

u
e

= |
i

Do contexto
Externo e
interno

Capacidade de se lembrar de informacdes
também é afetada pelo estado fisiolégico em
que a pessoa se encontrava quando aprendeu
tais informacdes

Quando fatores do ambiente que estavam presentes
durante a aprendizagem se ausentam na




recuperacao, pode haver esquecimento
dependente do estado.

Isto esta relacionado com o0 modo como codificaAmos o material armazenado

Pistas
apropriadas

Lembrar-se de um filme

‘ Nome d%pn'ncipal
‘en;

a de assalto ao cabeleireire




Tipos de
memoaria

VIAS DE ENTRADA. A informagao chega até nos pelos sentidos.
Depois, cada hemisfério cerebral encarrega-se de processar os diferentes tipos
de informacao.

UMA MEMORIA PARA CADA COISA. A memoria declarativa refere-se a um
conjunto de recordacoes facilmente evocaveis, aos factos ou dados que acedem
directamente a consciéncia, como os nomes das pessoas, 0s seus rostos... Esta
meméria divide-se em episédica, que se refere a informagao de um tempo e de
um espago concretos (por exemplo, 0 que comemos hoje), e semantica, que se
refere ao conhecimento geral do mundo (como saber qual é a capital da Franca).
A memoria procedimental inclui os habitos ou procedimentos, como nadar,
conduzir...



CLASSIFICACAO DA MEMORIA DE ACORDO COM A SUA DURACAO

A memdria a curto prazo é
como uma mao cheia de
0VO0s; SO consegue agarrar
ao mesmo tempo um
numero limitado de
elementos.

MEMORIA A CURTO PRAZO

Forma de memdria com fraca capacidade de
armazenamento e de reduzida durabilidade.

E um «armazém» de capacidade limitada
(7 itens ou pegas de informagdo) que conse-
gue manter a informacao captada (sem repe-
ticao) durante 20 a 30 segundos.

MEMORIA IMEDIATA MEMORIA DE TRABALHO

Forma de memdria caracterizada por ser um
espaco activo de trabalho onde a informacao
esta acessivel para uso temporario.

E com ela que trabalhamos sempre que con-
versamos, realizamos uma tarefa (a informa-
¢ao seleccionada para determinados efeitos
pela meméria de trabalho encontra-se na
M.L.P.). Tal como uma secretaria é uma area
de trabalho onde utilizamos determinados
materiais (caneta, caderno, livros, etc.), a me-
moria de trabalho é a drea onde se actuali-
zam e sao utilizados os contetidos mnésicos
necessarios em dados momentos.




Tentem memorizar
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MEMORIA A LONGO PRAZO

PROCEDIMENTAL DECLARATIVA

Meméria de aptidoes motoras. E 0 nosso conheci-  Memdria de factos e de conhecimentos
mento do modo como fazer as coisas. Forma-se pela  gerais.
pratica e pela observagao.

Exemplo: andar de bicicleta, tocar um instrumento
musical, escrever a maquina.

R R N R 2 e S R S S R R e e R B DR T O R

SEMANT!CA EPISODICA

Tipo de memdria declarativa na qual se armazenam  Tipo de memdria declarativa na qual se
factos sem conteudo autobiografico, conhecimentos  armazenam informagdes e factos de carac-
gerais (relacoes entre factos) tais como regras, con-  ter essencialmente autobiogrfico. £ a
ceitos, normas e leis. memdria dos acontecimentos da nossa

Exemplo: saber qual a capital da Rissia, os nomes dos  Vida.
meses, formulas quimicas, significados de pala-  Exemplo: o primeiro beijo, um determina-
vras, regras gramaticais, estratégias para resol- do aniversdrio, uma viagem de férias,
ver problemas. 0 nascimento de um filho, que filme
vimos a semana passada, quando
come¢amos a aprender a falar uma
lingua estrangeira, etc.

A memdria semantica tem um contetido informativo
mais geral e menos vivencial do que a meméria
episddica. A diferenca essencial consiste no facto de :
a memoéria episédica estar ligada a momentos e luga-  Permite-nos saber quando e onde um
res particulares, ao passo que a memoria semantica  evento ou episddio das nossas vidas
abstrai dessa relacao espacio-temporal. aconteceu.




What happens when you remove the hippocampus - Sam Kean.mp4
Biologia da memoria

2. ) Cértex motor

O cortex motor es1a relaconado
Lobo frontal 20 armazenamento de
MmO - cedime s
Os lobos frontais memdrias de procedimento
armazenam memaonas
seminticas ¢ episGdicas

Cortex pré-frontal

O cortex pré-frontal estd
relacionado ao armazenamento
de memodnas de curto prazo

Lobo temporal

O lobo temporal esti

relacionado & formagdo

¢ 30 armazenamento de

memarias semiinticas ¢

episddicas de longo prazo,

além de contribuir para o

processamento de novos

materiais da memdoria

de curto prazo A amigdala ¢
vital para a

Amigdala

Cerebelo

formagdo de O cerebelo desempenha um
novas memarias importante papel no
CMmOCIOnais ”ip()(‘lllllp(l armazenamento de

O hipocampo memdorias de procedimentos

desempenha um

papel central na

formagio de novas

memonas scminticas

¢ episddicas de

longo prazo



What%20happens%20when%20you%20remove%20the%20hippocampus_%20-%20Sam%20Kean.mp4

Esquecimento
Esquecimento\El hombre con siete sequndos de memoria l.wmv.mp4

Oquee? | Incapacidade de evocar o que foi anteriormente armazenado

Tipos?  Antero-retrogrado: incapacidade em formar novas memérias (Alzheimer)

« Retrogrado: Incapacidade de recordar antigas informagdes

e Processo natural Selecao/depuracao: nio nos podemos lembrar de tudo, a meméria fasta a informacao

que ndo é util nem necessaria, de modo a haver disponibilidade para armazenar
novas e uteis informacdes.

Causas? i )
Esquecimento\Necessidade de esquecer.mpg

Os tecidos cerebrais, sob acdo de certas doencas, traumas, sofrem perdas por morte dos
neuronios e das suas ligacdes

e Degenerescéncia
Doencas neurodegenerativas (Parkinson, Huntington, Alzheimer)

Esquecimento\As fases da doenA8a de Alzheimer.mp4

Infecgdes do tecido neural (como, por exemplo, encefalites);
Neurotoxinas

Acidente vascular cerebral (AVC)

Traumas fisicos (pancadas na cabeca, por exemplo) e psicologicos.
Alcoolismo e o uso de drogas.



Esquecimento/El%20hombre%20con%20siete%20segundos%20de%20memoria%20I.wmv.mp4
Esquecimento/Necessidade%20de%20esquecer.mpg
http://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7as_neurodegenerativas
Esquecimento/As%20fases%20da%20doenÃ§a%20de%20Alzheimer.mp4
http://pt.wikipedia.org/wiki/Infec%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Encefalite
http://pt.wikipedia.org/wiki/Neurotoxina
http://pt.wikipedia.org/wiki/Acidente_vascular_cerebral
http://pt.wikipedia.org/wiki/Trauma_f%C3%ADsico
http://pt.wikipedia.org/wiki/Trauma_psicol%C3%B3gico
http://pt.wikipedia.org/wiki/Alcoolismo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Droga

Interferéncia de informacodes

Interferéncla proactiva

ESTUDAR ESTUDAR
PSICOLOGIA SOCIOLOGIA

ESTUDAR, ESTUDAR,
PSICOLOGIA SOCIOLOGIA

Interfieréncia retrosctiva

Imterferéncia proactiva: o
desempenho na prova de

Sociolega prepedicado pelo
esludo da Psicologia.

ExXAME DE
SOCIOLOGIA

EXAME DE
PSICOLOGIA

Interfer@ncia retroactiva: o
desempenho na prova de
Psicokega prejudicads pelo
estudo da Sociologia




e Distor¢do do trago mnésico

As vezes, noés "reconstruimos" as
memdrias afim de realizarmos nossa
autodefesa social ou pessoal, conforme
se demonstrou em pesquisas sobre
testemunhas oculares.

O material armazenado pode sofrer modificagOes devidas:

A passagem do tempo

A interferéncia de novas informacdes

Ao carater seletivo da percecdo/aprendizagem

Ao caréter dindmico e adaptativo da meméria que transforma a informacéo

Teoria da memoria reconstrutiva (1932)

!

Frederic Bartlett(1886-1969)




e A precisdo da memoria deve ser medida em qualidade e ndo em quantidade.

« O objetivo: como a meméria ¢ afetada pelo conhecimento anterior?

e A hipotese: a memoria € reconstrutiva: armazenamos e recuperamos informacdes
de acordo com as expectativas formadas de acordo com 0s nossos esquemas culturais.

Nivelamento = simplificacdo das coisas
Burilamento = focalizacao e enfatizacdo de determinados aspetos e detalhes

Assimilacéo = alterar detalhes de modo a compatibiliza-los com o nosso fundo cultural

Conclusao: A memoéria ndo é um mecanismo passivo , mas sim um processo ativo ,
onde a informacdo é recuperada e alterada para caber em esquemas existentes

Isto significa que as memarias ndo sao copias de experiéncias , mas sim reconstrucoes

Isso ndo significa que a memaria nao é confiavel, mas sim que a memdria pode ser alterada
por esquemas existentes










Segundo Freud, esquecemos, inconscientemente, 0 que nos convém, de modo a evitar a
angustia e ansiedade que a recordacdo de certos eventos- traumatizantes e pensosos —

e Motivado/afetivo provoca, de modo a garantir o equilibrio psicolégico:

(recalcamento)
e Guerra

e Assaltos

e Agressoes




Falsas memorias

Falsas memorias Elisabeth Loftus.mp4

Fase de estudo



Falsas%20memórias%20Elisabeth%20Loftus.mp4

FASE DE TESTE

TESTE 1
(CONTRASTE)

(MAIORIA ACERTA)

O vou recognmze irom the S1UDY PHASE




TESTE 2
(CONTAMINACAO DA MEMORIA)

(MAIORIA ACERTA)




TESTE 3
(MAIORIA CONSEGUE DETETAR A FACE INICIAL)

e iromthe STUDY PHASI



TESTE 4
(MESMO SEMCONTAMINACAO A MAIORIA ERRA)

re rom the STUDY PHASTH



TESTE 5 )
(MAIORIA ERRA DEVIDO A CONTAMINAGAO)




