
ÁREA DE INTEGRAÇÃO FICHA Nº 6 

1. Com base no texto, relaciona ação e valor. 

2. Dá dois exemplos de comportamentos, atitudes ou opções tuas e indica qual ou 

quais os valores que estão na sua origem. 

3. Qual a relação entre a nossa experiência e os valores? 

4. Os valores são propriedades dos objetos? 

5. Indica duas características dos valores expressas no texto 

6. A vida humana não teria sentido sem valores. Concordas ou não com esta 

afirmação? Justifica 

7. Atenta nos seguintes valores e ordena-os por ordem da tua preferência na 

coluna da direita. 

Justiça; Beleza; Honestidade; Verdade; Coragem; Saúde; Conhecimento; Deus 
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8. Apresenta a razão, ou razões, que estiveram na base da hierarquia que 

construíste. 

9. Acrescenta à escala de valores que construíste outro valor, e justifica a tua 

opção. 

Os valores condicionam completamente a existência pessoal e social. Na base de cada 

comportamento humano está uma opção, uma atitude, um projeto, um ideal. O ser humano 

não é indiferente aos meios natural, social e cultural em que se insere. Ele toma posição 

sobre as coisas e age sobre o mundo, comprometendo-se perante si e os outros. 

Valorar é reconhecer alguma coisa como valiosa, no sentido de sermos nós a atribuir-lhe valor, 

julgando e apreciando, emitindo juízos de valor […] valoramos as mais diferentes coisas. O nosso 

valorar recai sobre todos os tipos de objetos possíveis: água, pão, vestuário, saúde, livros, pessoas, 

opiniões, ações, etc. Tudo isso é objeto das nossas apreciações. Nelas encontramos já duas direções 

possíveis. Os nossos juízos de valor ora são positivos ora são negativos, umas coisas parecem-nos 

mais valiosas outras menos valiosas. Construímos assim uma tábua de valores ora negativos ora 

positivos e uma escala de valores, ora mais ora menos valiosos 


