
Ficha B 
 

1- Qual das opções seguintes não é verdadeira. 
 
a) Ao conceito de pessoa são atribuídos vários significados, como o de indivíduo consciente, racional, 

responsável e social. 
b) Um dos significados do conceito de pessoa é o de máscara, figura, personagem, ligado ao papel que os 

atores antigos representavam. 
c) Embora ao conceito de pessoa tivesse, no passado, múltiplos significados, atualmente estabilizou 

com o significado de personalidade. 
d) Um significado ligado ao de pessoa é o de ator social. 

 
2- Actualmente, quando os psicólogos falam em personalidade, referem-se a: 

a) Uma forma de estar, constante e duradoura, que resulta de traços geneticamente transmitidos e dão ao sujeito 
a sua identidade; 

b) O resultado de formas de pensar, sentir e agir, mais ou menos, constantes e duradouras, que tornam 
uma pessoa única e lhe dão identidade; 

c) Um conjunto de sentimentos, emoções e que influenciam e caracterizam os comportamentos individuais no 
contexto social; 

d) Comportamentos observáveis constantes, que permitem reconhecerem o tipo de indivíduo e a sua normal 
relação com o meio. 

3- A personalidade é um processo de construção dinâmico que acontece ao longo da vida e resulta 
fundamentalmente de factores como: 
a)  Hereditariedade, meio social e experiências dos outros; relações afectivas 
b) Influências hereditárias, meio social, relações afetivas  e experiências pessoais;  
c) Hereditariedade, meio social e experiências pessoais traumáticas; relações afectivas 
d)  Influências hereditárias, experiência pessoal e capacidade intelectual. 

 
4- O termo “Cultura” designa: 
 

a) O conjunto de conhecimentos que uma pessoa possui e que adquire ao longo da vida e que lhe asseguram a 
adaptação à realidade. 

b) O conjunto da atividades, práticas, conhecimentos, crenças e valores através das quais o ser humano 
transforma e se adapta à realidade. 

c) A totatlidade dos conhecimentos científicos que são aceites numa sociedade e que a distinguem de todas as 
outras culturas. 

d) O conjunto de produções humanas e actividades que são valorizadas por um grande número de pessoas 
numa sociedade. 

 
5- A cultura é constituída por elementos I. Espirituais e II. Materiais. São exemplos destes dois tipos de elementos: 
 

a) I. Língua e costumes II. Meios de transporte e instrumentos de trabalho 
b) I. Técnicas e instrumentos de trabalho II. Vestuário e alimentação. 
c) I. Formas de casamento e rituais fúnebres II. Costumes e hábitos 
d) I. Ideias e valores II. Língua e crenças 

 
6- Podemos definir padrão de cultura como: 
 

a) Os comportamentos e normas que nos são impostos por uma sociedade dominante. 
b) O conjunto de comportamentos comuns aos membros de uma cultura, de um determinado grupo 

social. 
c) Os processos complexos de contacto cultural entre sociedades e grupos sociais estranhos entre si. 
d) A transmissão de novos modelos comportamentais rapidamente assimilados. 

 
7- A aculturação consiste: 
 

a) Mudanças nas atitudes e representações resultantes do contato contínuo entre grupos de diferentes 
culturas. 

b) Fenómeno complexo de imposição violenta dos padrões culturais de um povo a outro. 
c) Alteração dos padrões culturais de um povo resultante do seu isolamento, o que promoveu um evolução 

autónoma. 
d) Manutenção dos padrões e representações culturais de um povo apesar das influências derivadas do contato 

com outros povos. 
 
 



 
 
8- O ser humano é um produto, mas também é um agente produtor de cultura. Esta a firmação é: 
 

a) Falsa, porque os indivíduos, para sobreviverem e se integrarem socialmente, têm de se adaptar ao meio 
social em que estão inseridos não podendo transformar o património que receberam 

b) Verdadeira, porque embora o ser humano precise da cultura para se adaptar ao meio físico e social, 
esta adaptação é ativa não se limitando os indivíduos a reproduzir tal e qual o que recebem da 
geração anterior. 

c) Falsa, porque sendo a cultura um conjunto articulado de elementos que são transmitidos de geração em 
geração, as sociedades não podem permitir transformações sob pena das próprias sociedades se 
extinguirem. 

d) Verdadeira, porque sem cultura não é possível conceber o ser humano. 
 
9- Quando se sobrevaloriza a nossa cultura em relação às outras considerando-a superior. Estamos perante um 
fenómeno de: 
 
a) ) Etnocentrismo cultural 
b) Multiculturalismo 
c) Diversidade cultural 
d) Transculturalismo 
 
10- Actualmente assiste-se a novas formas de racismo denominado: 
 
   a) Racismo biológico 
   b) Racismo cultural 
   c) Racismo xenofóbico 
   d) Racismo psicológico 
 
11- O processo de socialização pode descrever-se como: 
 

a) a apropriação de saberes que permitem o exercício de papeis 
b) a aprendizagem de hábitos que permitem a adaptação a um grupo social especifico. 
c) A aprendizagem de regras que permitem a integração numa instituição 
d) A apropriação de atitudes e comportamentos que permitem a inserção numa sociedade. 

 
12- A socialização não termina com a infância; o processo de socialização que decorre depois desse período designa-
se por: 
 

a) Socialização consciente 
b) Socialização secundária 
c) Socialização primária 
d) Socialização comportamental 

 
13- A socialização opera-se por vários mecanismos, como por exemplo: 
 
   a) A aprendizagem, a identificação e a memorização. 
   b) A identificação, a imitação e a aprendizagem 
   c) A Imitação, recompensa e castigo e observação 
   d) A observação e imitação e a identificação 
 
14- A família foi substituída por outros agentes , como a escola e a televisão, no processo de socialização. Esta 
afirmação é: 
 

a) Verdadeira, porque a família apenas intervém na fase da socialização primária. 
b) Falsa, porque a escola e a televisão apenas intervêm na socialização secundária. 
c) Verdadeira, porque a escola e a televisão são meios privilegiados de transmissão cultural. 
d) Falsa, porque a família continua a ter um papel determinante no processo de socialização. 

 
15- A manutenção da ordem social é assegurada por: 
 

a) Várias formas de controlo social. 
b) Vários sistemas de punição. 
c) Diversas formas de constrangimento físico. 
d) Vários sistemas de recompensa. 
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