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1. Responde à questão colocada no título do texto 

2. Recupera os exemplos que deste na 1º ficha sobre os personagens e 

papéis que encarnas e introduz-lhes características da personalidade 

3. Mostra, através da tua experiência pessoal, como a tua personalidade 

sofreu várias influências ao longo do tempo 



 

 

Inteligente, 

Chato(a), 

Esforçado(a), 

Preguiçoso(a) 

Bonito(a), 

Charmoso(a), 

Elegante 

Duas caras 

Conflituoso(a), 

Otimista, 

Pessimista, 

Sempre a reclamar 

Esperto(a) 

Calmo(a) 

Agitado(a) 

Ansioso(a) 

Frágil, 

Forte 

Preconceituoso(a) 

Revoltado(a) 

Assertivo(a) 

Apático(a) 

 

 

 

Mentiroso(a) 

Verdadeiro 

Hostil, (Agressivo) 

Estudioso(a), 

“Louco(a)”, 

Tranquilo(a), 

Amoroso(a), 

Chorão(chorona) 

“Nariz empinado”, 

Medroso(a), 

Corajoso(a) 

Abusador(a), 

Fingido(a), 

Carinhoso(a), 

Alegre 

Triste 

Depressivo(a) 

Queixinhas 

Insatisfeito(a) 

Voluntarista 

Afável 

Gosta de ajudar 

 

 

Sempre a armar confusão 

Desligado(a), 

Amigo(a), 

Companheiro(a), 

Colaborador(a), 

Tagarela 

Desinibido(a), 

Tímido(a) 

Atrevido(a), 

Brincalhão(a), 

Elegante, 

Organizado(a) 

Leal 

Desleal 

Metódico(a) 

Imparcial 

Parcial 

Egoísta 

Altruísta 

Maniento(a) 

Humilde 

 


