Hemisférios cerebrais
Os hemisférios cerebrais sao:

o Anatomicamente sdo muito parecidos.
Mas
o Funcionalmente tém especializa¢des

Conhece-se esse fendémeno ao qual é dado o nome de LATERALIZACAO

Lateralizac&@o: dominancia no exercicio de certas fungdes por parte de um
dos hemisférios

Por exemplo sabe-se que € no hemisfério esquerdo que s@o processados
comportamentos linguisticos importantes como a producdo e a
compreensdo do discurso oral ( Areas de Broca e de Wernicke )

Sabe-se este facto devido, entre outras coisas, as experiéncias com cerebros
divididos feitas por Joseph Bogen e Philip VVogel e Roger Sperry — prémio
nobel da medicina em 1981



Quando a imagem de uma chivena ¢ colocada no campo visual direito de uma pessoa com
0 cérebro cindido, esta consegue identifica-la verbalmente (diz que é uma chévena aquilo
que viu) porque & projectada no hemisfério esquerdo, onde esth o centro da producio da
finguagem — & drea de Broca, Contudo, quanda & chivena & colocada no campo visual es-
qu«donssﬁnmmammaf&nemdmmwmﬁ-
car verbalmente, parque a informagde ndo circula para os centros da linguagem situados no
hemisfério esquerdo. O hemisiério direito sabe que viu a colher, mas 56 o hemistério
esquerdo pode dizer que a viu e, neste caso, 1sso nio 6 possivel.
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Contudo néo se pense que os dois hemisferios ndo tém relacéo.
Compartilham responsabilidades em muitos comportamentos (por
exemplo, no que respeita a linguagem), o seu funcionamento é

pois complementar

Hemisfério esquerdo

Hemisfério direito

o Sintaxe e gramatica
o Aprecia o sentido literal

o Percebe melhor o que estd a ser
dito

Prosddia (propriedades acusticas
da fala, como a entoacéo e o ritmo,
etc.)

Aprecia o sentido metaférico e
global (moral da estéria)

Percebe melhor quem diz

Funcionamento do cérebro

Questdo: o cérebro funciona por departamentos cerebrais, funcionando

independentemente ou como um todo?

1- A teoria das localizacdes cerebrais - Antecedentes




A frenologia (do Grego: @pv, phrén, "mente"; e Adyoc, logos, "ldgica ou
estudo™) OU cranioscopia

Franz Joseph Gall (séc. XVIII) - fisiologista e neuroanatomista alemao

e Baseia-se no falso pressuposto de que as faculdades mentais estdo
localizadas em *"6rgéos'* cerebrais na superficie deste que podem ser
detetados por inspeccdo visual e tatil do créanio.

e Os "0rgaos" ( as bossas ou protuberancias ) na superficie do cérebro
afetam o contorno do cranio ( incluindo um "o6rgdo da morte"
presente em assassinos.)

e A teoria reivindica ser capaz de determinar o carater, caracteristicas
da personalidade, e grau de criminalidade pela forma da cabeca
(lendo "carogos” ou protuberancias)

A teoria frenoldgica € uma teoria falsa. Contudo teve alguns méritos:

e Chamou a atenc¢éo para o estudo fisico do cérebro

e Chamou a atencdo para a ideia de que o cérebro é o 6rgao da mente
( Ha uma possivel ligacéo entre funcdes psicoldgicas e o seu suporte
fisico a nivel cerebral)

e Alertou para o conceito de especializacdo (ha areas especificas do
cerebro estdo relacionadas com determinadas fungdes do cérebro
humano.)

o Alertou também para o conceito de plasticidade cerebral, ( defendia
que os Orgaos que eram usados tornavam-se maiores e 0s ndo usados
encolhiam, alterando a configuracéo do cranio)

Outros fisiologistas e neurologistas (Broca, Wernicke, Penfielf, Sperry)
foram cartografando o cérebro, chegando-se a um mapa cerebral que foi a
base da teoria das localiza¢Ges cerebrais


http://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_grega
http://pt.wikipedia.org/wiki/Logos
http://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9rebro
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93rg%C3%A3o_(anatomia)
http://pt.wikipedia.org/wiki/Mente
http://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9rebro

2- Teoria da unidade funcional do cérebro

A posicdo consensual hoje em dia é a de que o cérebro funciona segundo
dois principios:

Especializacéo:o cérebro nao funciona como um todo indiferenciado,
havendo zonas e estruturas que dao o seu contributo
especializado para o comportamento

Integracdo: muitas funcdes, em especial as complexas como a linguagem,
memoria, aprendizagem, etc., envolvem a coordenacdo de
varias areas do cérebro

1- Factos que suportam o principio da especializacao

a) (conteudos dados antes)

2- Factos que suportam o principio da integracao:

a) Funcdo vicariante (capacidade que certas zonas cerebrais
possuem de passar a exercer a fungcdo que competia a uma
area, entretanto lesionada)

I. Recuperacao de lesdes cerebrais

b) Principio da redundancia e complementaridade (ndo ha
uma unica estrutura que assuma todos o0s aspetos de uma
funcao)

i. A linguagem, a memoria, a aprendizagem, a emocéao
e a afetividade sé@o reguladas por varias estruturas (
por exemplo, os dois hemisférios cerebrais que
tratam da linguagem )

c) Sincronizacao: funcionamento diferenciado, mas coordenado
de multiplas areas subcorticais e corticais com vista a uma
finalidade comum:



I. Dois exemplos: realizar um teste e tocar
instrumento musical

Realizar um teste

2. Uma mesma funcdo exige, em muitos casos, a contribuicdo de
diversas areas, A complexidade de determinadas funcées
exige a participagao conjugada de varias dreas do cérebro
(sincronizacao e integracao de fungdes).

Pense, por exemplo, na realizagdo de um teste (Portugués, Biologia...).
Nele estdo envolvidos diferentes processos e comportamentos que exigem o
contributo de varias regiGes cerebrais.

A - Para manter o equilibrio e a posicao do corpo, é necessério que o
cerebelo esteja funcional.

B — A coordenacdo motora necesséria ao acto de escrever implica a
actuacdo de vérias dreas cerebrais. Escrever rapido e de forma le-
givel exige a participagao do cerebelo. Ajustar sequencialmente os
diversos movimentos do acto de escrever (colocar a folha de teste
na mesa, tirar a tampa da caneta e apontar esta para o local
apropriado na folha...) implica o bom funcionamento da &rea
psicomotora do cértex motor (situado nos lobos frontais).

C - Planear e organizar com a imaginagio e criatividade possiveis uma
resposta de desenvolvimento requer a participagio do cértex
pré-frontal ou das éreas pré-frontais do cértex (responséveis por
fungdes superiores e pela unificacdo da actividade cerebral).

D - Escusado sera dizer que devera poder realizar movimentos c.om a
mao (se nao sofrer de paralisia, a area primaria ou senson?l do
cértex motor deve estar funcional), ser capaz de ver (uma lesdo na
4rea priméria do c6rtex auditivo impediria tal funqéo.), de reconhe-
cer e interpretar os estimulos presentes no enuncnado_do teste
(nao sofrer de agnosia visual ou de cegueira verbal) -e nao ter es-
quecido a matéria recentemente dada (para o que é importante o

hipocampo).

Podemos perguntar que parte do cérebro se usou para realizar 0 teste
A resposta tem de ser esta: virtualmente, todas as estruturas <.:erebra|s. Cada
uma realizou a sua funcdo especifica e, em conjunto, produziram um_ com-
portamento. Em suma, ha uma consideravel integracao das funcoes do

cérebro.

um



Tocar um instrumento
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Para tocar um instrumento, & necessario que estejam envolvidos varios
processos psicologicos e diferentes areas cerebrais, apresentando-se em
seguida alguns deles
- memoaria (para relembrar a musica) - sistema rminco;
- coordenagao metora - cerebelo, dreas sensonais {motoras) do cortex
cerebral, areas psicossensoriais (motoras) do cortex cerebral;
| - audig@io (para ouvir se 0s sons estdo correctos e afinados) - talamo, areas
sensoriais (auditivas) do cortex e areas psicossensoriais (motoras) do
cortex cerebral;
| - emogdo (para exprimir um sentimento através da cangao) - sistema limbico;
- capacidade estética e criatividade — areas pre-frontais do cortex cerebral.

Plasticidade cerebral, aprendizagem e individuacao

Durante muitos anos assumiu-se alguns pressupostos errados acerca do
cerebro humano:

e A organizagdo e desenvolvimento cerebral eram determinados por
um programa genetico
e O cérebro era um érgéo padronizado:
o Apresenta uma configuracdo mais ou menos igual em todos
os individuos
o Apresenta uma estabilidade nas suas conexfes cujo auge se
atingia no fim da adolescéncia.

Nos anos 40 Donald Hebb e Jerey Konerski puseram a hipotese da
aprendizagem e a memoria provocarem alteracbes nos neurdnios
envolvidos em tarefas cognitivas. Com tal hipdtese supunham que o
cerebro € um 6rgdo mais plastico do que até entdo se julgava.



Plasticidade: alteracGes fisiologicas dos neuronios resultantes da
experiéncia e da aprendizagem

Cortex\As experiAdncias moldam a arquitetura do cA©rebro.flv
Factos que suportam essa teoria:

1. Recuperacdo de lesdes (cortex consegue modelar-se para responder a
nova situacao)

2. Desenvolvimento diferenciado de certas areas corticais relacionadas
com o exercicio de certas atividades:

Exemplos
e Na area do cérebro que trata da compreensdo verbal (&rea de
Wernicke) os neurdnios possuem mais dendrites nas pessoas com
formacéo superior quando comparadas com os que tém formacao nao
superior

e Nos violinistas a area cerebral que coordena os movimentos dos
dedos da mao esquerda esta mais desenvolvida do que noutras
pessoas

e Nos taxistas a area do cérebro que é responsavel pela orientacéo
espacial e o hipocampo estdo mais desenvolvidos

e Os animais submetidos a ambientes ricos em estimulos sensoriais e
sociais 0s neurdnios tém mais dendrites que os de animais isolados
ou em ambientes pobres em estimulos (experiéncias realizadas pela
neurologista americana Marion Diamond )


As%20experiÃªncias%20moldam%20a%20arquitetura%20do%20cÃ©rebro.flv
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Processo de corticalizacao
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O cérebro inferior (subcortical) do recém-nascido esta
bem desenvolvido a nascenca e é capaz de produzir uma
série de comportamentos instintivos: mamar, deglutir,

Crescimento

chorar, recolher-se, seguir objetos com os olhos

O cérebro superior (cortex) estd vazio de memorias e
experiéncias com que possa entender o0 mundo. E apenas

uma massa de células sem ligacGes




CRlAR A CONSCIEN

qualra patas e uma
cauda? Lembre-se
de que como
adultos, podemas
olfar para um
rebanho de ovethas
€ acha-las todas
fquais. Mos para o
pastor as pequenas
diferengas entre elas
sdo dbvias, Os olhos
precisam de ser
educados antes de
conseguirem mesma
“ver”,

redundancia

N~y

\/
Cﬁ @

Apds a nascenga 0S neurdnios corticais entram num
crescimento acelerado brotando uma profusdo de
dendrites e axdnios em func¢do das experiéncias vividas

Este crescimento é bastante aleatério formando-se
conexdes por tudo e por nada. (cerca de 2 milhdes de
conexdes sinapticas por segundo)

Mas em vez de constituirem um conjunto funcional de
trajetos corticais formam uma confusao de ligacdes

As conexdes sdo imaturas e ainda ndo tém a mielina a
isola-las.

Os sinais nervosos em vez de circularem a centenas de
kms/h arrastam-se como se andassem a pé.

Isto faz com que o bebé ndo tenha uma percecdo muito
nitida e precisa da realidade que o cerca
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estabilizagao

selectiva

e Como o bebé forma mais conexdes do que necessita, a fase

sintonizar-se . .
% it e 05 segm_nte é¢ada Qoda. _ _ _
conexces corebrais s | @ As sinapses comegam a competir entre si para determinar
m& R quais sdo as melhores na tarefa de processar a informagao
mais intensos. sobre 0 mundo

e Apenas as que Se encontrarem na posicdo certa para
realizarem trabalho Util estabilizardo.

e As conex0es neuronais comegcam entdo a desaparecer a um
ritmo de ¥ de milh&o por segundo

Video final sobre o cérebro

Cértex\Discovery na Escola - Tudo Sobre CA®©rebro [Discovery
Channel].flv
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